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一、選擇題（50%） 

1. 人本學派的重要理論元素不包括下列何者? 
A.個人責任 B.個體差異 C.自我分析 D.個人成長 

2. 依照行為學派理論，以下操作型制約要素哪一項可以增進行為的產生? 
A.負增強 B.觀察 C.懲罰 D.關懷  

3. 依據羅特(Julian Rotter)的社會學習理論主張行為的產生取決於個人期待與以下何者? 
A.自我效能 B.自我概念 C.個人責任 D.增強物的價值 

4. 下列何者不是認知學派中自我差異的概念? 
A.真實我(Actual self) B.理想我(Ideal self) C.應該我(Ought self) D.超我(Super Ego) 

5. 控制信念為以下哪位學者所提出? 
A.奧波特(Gordon Allport) B.蘇麗文(Herry Sullivan) C.羅特(Julian B. Rotter) D.艾辛克(Hans 
Eysenck) 

6. 當事人中心治療法是屬於以下哪一學派? 
A.人本學派 B.生物學派 C.認知學派 D.行為學派 

7. 阿德勒(Alfred Adler)的人格理論不強調以下哪一項? 
A.習得無助 B.出生序 C.超越自卑 D.追求卓越 

8. 以下何者是人本學派的心理學家? 
A.羅傑斯(Carl Rogers) B.艾辛克(Hans Eysenck) C.佛洛姆(Erich Fromm) D.史金納(B.F. 
Skinner) 

9. 因素分析為以下何種學派利用作為歸類人格類型的的統計方法? 
A.行為學派 B.特質學派 C.生物學派 D.認知學派 

10. 以下何者不是投射測驗? 
A.墨漬測驗 B.班達完形測驗 C.主題統覺測驗 D.畫人測驗  

11. 以下何者為正向防衛機轉? 
A.否認 B.替代 C.昇華 D.合理化 

12. 精神分析學派主張探索個案潛意識內容的方法無法藉由以下哪種方法? 
A.投射測驗 B.自由聯想 C.自我實現 D.催眠 

13. 艾瑞克森(Eric H. Erickson)發展理論的八個階段中，在青少年期最重要的任務是? 
A.自我認同 B.親密關係 C.活在當下 D.依附關係 

14. 在人格依附型態上提出精神官能症為基本焦慮來源，並認為神經質可以分為接近其他人、

對抗其他人與遠離其他人三種類型的心理學家是? 
A.阿德勒(Alfred Adler) B.榮格(Carl Jung) C.荷尼(Karen Horney) D.馬斯洛(Abraham Maslow)

15. 馬斯洛需求層次論中最高層次為? 
A.自我滿足 B.自我統整 C.自我實現 D.自我覺察 

16. 以下何者不是佛洛伊德(Sigmund Freud)的精神分析理論之基本元素? 
A.童年經驗 B.自我實現 C.潛意識 D.夢的解析 

17. 以下何者不是五大人格特質論的向度之一? 
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A.開放性 B. 創造性 C. 嚴謹性 D. 神經質 
18. 人本心理學派的起源是? 

A.佛教教義 B.儒家哲學 C. 基督教義 D. 存在主義 
19. 角色構念測驗(REP)為以下何者學派所發展測量人格之工具? 

A.生物學派 B.認知學派 C.精神分析學派 D.行為學派 
20. 班度拉(Albert Bandura)的社會認知交互決定理論不包括以下哪一個元素? 

A.行為 B.自我價值 C.內在獎賞 D.外在獎賞 

 

二、問答題 

1. 根據 DSM-IV，憂鬱症（major depression）包含那些症狀？如何治療它？(30%) 

 

2. 什麼是心智理論（theory of mind）？如何測量它？(20%) 

 


