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 一、簡答題（共 50％） 

1.請問當事人有五大權益，是那五大權益，請簡述之？（10%） 

2.請問保密的意涵為何？有何例外的情況？（10%） 

3.諮商本土化已成為重要的學術與實務議題，您個人認為其可能的發展方向為何？（15%） 

4.心理分析取向治療及認知行為治療，對於案主和諮商師之間的移情及反移情關係分別有何

看法？你比較贊同何種觀點？原因是什麼？（15%）  
     
 
二、申論題（共 50％） 

1.網路成癮已造成嚴重的社會問題，請分析其問題成因，並運用諮商理論學派與實務模式說

明您的治療策略。（25%） 

2.請針對下列案例，運用家庭系統思維觀點，說明案主春嬌之主訴問題與困境背後之心理動

力為何？其具體的治療策略為何？（25%） 

春嬌是某校高三的女學生，她日前曾經有過一次自殺未遂的經驗，而被轉介至學校輔

導室。她的面貌姣好，但卻體重過重，多年來一直因此而被其他同學嘲笑。她提到之所以

自殺，起因於她申請到北部某知名大學的入學許可。       

她的父母認為她應該在南部當地讀書，或者白天上班，晚上再去上夜校，可是春嬌卻

有完全不同的想法。她的成績優異，因此她向知名學府申請，結果如願以償。但是她目前

也因父母的反對而舉棋不定，不知道是否該離家去上大學。  

多年來，她的父母一直爭吵得很厲害。春嬌的母親總是向女兒訴苦，每天放學後，春

嬌的母親會給她牛奶和餅乾，然後就坐在旁邊抱怨她的父親，在她母親抱怨期間，春嬌會

不由自主地吃下很多東西。如果她的父母吵架了，母親又會利用春嬌來當中間人向父親傳

話。 

現在她終於有機會讓自己的夢想成真，可是她又覺得如果她離開家，母親一個人就沒

有辦法應付日子了。而她又不能向母親求助，也不能向父親求助，別無他法的春嬌只有選

擇自殺一途。 


