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Part I 
 
一、解釋名詞（每題 4％） 
1. Choice theory 
2. Empathy 
3. Social interest 
4. Authenticity 
5. Acceptance and commitment therapy (ACT) 

 
二、問答題 
1. 請說明行為主義及現實主義在復健諮商上的實務運用。(15%) 
2. 請簡述客體關係理論，並比較該理論與心理分析之異同。(15%) 
 

Part II 
 
一、解釋名詞 (每題 4%) 
1. 障礙（失能）之生物醫學觀點(Biomedical Model of Disability) 
2. 刻板印象 (Stereotypes) 
3. 賦權 (Empowerment) 
4. 障礙自我接受 (Disability Self-Acceptance) 
5. 自我效能 (Self-Efficacy) 
 
二、問答題 
 
1. 請說明「國際健康功能與身心障礙分類系統（International Classification of Functioning, Disability 

and Health，簡稱 ICF）」的基本內涵與理念，並論述其基本理念對於復健諮商師提供身心障礙

者服務之可能影響。（10％） 
 
2. 身為一位復健諮商師，你目前的服務對象是位在一年前因車禍受傷失明的 30 歲精神科醫師。試

以此服務對象為例，請： 
（1）分析其生涯發展與回歸社區可能面臨的議題（10%） 
（2）針對上述議題，你有哪些輔導策略，請逐一說明之（10%） 

 


