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注意：答題時不須抄題，但請註明題號。 

一、 具備良好的體能可以有效降低疾病的發生風險，請據此回答下列問題： 
1. 具備良好心肺耐力對於身體健康有什麼好處？ (10%) 

2. 具備良好肌肉量與肌力對於身體健康有什麼好處？ (5%) 

3. 具備良好柔軟度對於身體健康有什麼好處？ (5%) 

4. 具備良好身體組成對於身體健康有什麼好處？ (5%) 

二、 單次劇烈運動後隔一天，常會發生肌肉痠痛的現象，請針對此一現象回答下列問題： 
1. 繪圖說明肌肉組織的結構。 (5%) 

2. 說明這種痠痛發生的原因。 (5%) 

3. 這種痠痛和乳酸有關係嗎？為什麼？  (5%) 

4. 運動中哪些動作較容易引起這種痠痛？為什麼？ (5%) 

5. 哪些方法可以避免或減輕這種痠痛？為什麼？ (5%) 

三、 請針對心血管與腦血管疾病回答下列問題： 
1. 畫出動脈血管的橫切面，並說明血管組織的結構。 (5%) 

2. 說明動脈粥狀硬化發生的過程。 (5%) 

3. 飲食中哪些因素會增加血管疾病發生的風險？為什麼？ (5%) 

4. 血液及健康檢查中哪些指標是預防血管疾病的觀察重點？為什麼？ (5%) 

5. 說明規律運動為什麼可以降低血管疾病發生的風險？ (5%) 

四、 請針對骨質疏鬆回答下列問題： 
1. 說明骨頭的細胞和分子組成。 (5%) 

2. 說明骨質疏鬆發生的原因。 (5%) 

3. 哪些運動比較能夠降低骨質疏鬆的風險？為什麼？ (5%) 

4. 多吃哪些食物比較能夠降低骨質疏鬆發生的風險？為什麼？ (5%) 

5. 吃維骨力或葡萄糖胺有助於預防骨質疏鬆嗎？為什麼？ (5%) 
 


