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說明：以下各題皆有 2-3 個小題，請依序回答。 
 
一、最近林書豪旋風襲捲台美籃壇，請概述林書豪的傳奇故事（10%）。他的故事對台灣的運動員

有何啟示（10%）？  
 
二、中華職棒獲最多冠軍戒指的統一獅總教練呂文生，涉嫌多次將球隊資訊洩漏給簽賭組頭，已被

調查局約談，並依背信罪嫌移送板橋地檢署偵辦。簽賭事件對職棒市場有何影響？（5%）對
運動員有何影響（5%）？屢傳假球、簽賭的中華職棒，要如何才能再重新獲得觀眾的信心
（10%）？  

 
三、「埃及港口城市塞德市，發生埃及有史以來最嚴重的足球暴力騷亂事件，已經證實有 75 人在

事件中喪生。當地兩支頂級足球隊，馬斯里隊和阿爾阿赫利隊比賽後，雙方球迷衝上賽場，大
打出手。由於受傷人數多達千人，人們擔心最後證實死亡的人數可能還會上升。」（摘自中廣
新聞網 2012 年 2 月 2 日上午 10:29）。請問運動場上的暴力行為是如何發生的（10%）？有什
麼方法可以預防（10%）？  

 
四、民國 99（2010）年 2 月 3 日，行政院組織法通過立法，立法院 3 讀通過總統公布「行

政院組織法」，其中體委會與教育部合併，名稱為「教育部」。體委會的功能為何
（10%）？體委會整併後對未來國家運動的訓練及推廣有何影響（10%）？   

 
五、加拿大流行病學家克莉斯汀‧傅瑞登瑞奇 (Christine Friedenreich)在美國癌症研究中

心 (AICR)年會上發表的最新研究分析顯示，美國每年診斷出來的新癌症病例，有超
過九萬個可能與經常長時間坐著，缺少體力活動有關。她對 320 名更年期後的婦女進
行研究，發現體力活動似能增加胰島素的敏感度，以及減少體脂肪、發炎、代謝荷爾
蒙和性類固醇荷爾蒙，降低罹癌風險（摘自世界新聞網 -北美華文新聞、華商資訊）。
請為一個 40 歲的上班婦女（從事文字工作，已婚並育有 2 個小學階段的小孩）設計
一個可行的運動處方，以減少久坐的風險（10%）。用什麼方法可以增進其運動參與動
機（10%）？  

http://www.worldjournal.com/pages/wjhealthnews/push?article-%E4%B9%85%E5%9D%90%E4%B8%8D%E5%8B%95+%E6%98%93%E7%BD%B9%E7%99%8C%E6%97%A9%E9%80%9D%20&id=16283310#ixzz1otDBz0GP
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