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 一、 請翻譯並詮釋下列專有名詞（每題 5分，共 25 分） 
 

（一）Parentification 
（二）Second-Order Cybernetics 
（三）Paradoxical Directive 
（四）Double Bind Theory 
（五）Nuclear Family Emotional System 

 
二、 問答題（每題 25 分，共 75 分） 
  

（一）客體關係治療取向相當重視個人與早期重要他人的互動關係。請從此一
觀點分別闡述：自戀型人格以及邊緣型人格的特徵為何？（10%）其形
成與發展的心理動力為何？（15%） 

 
 
（二）在結構家族治療學派的理論模型中，「making boundaries」、「escalating 

stress」、「utilizing symptoms」以及「assigning tasks」等技巧常被採納為
重要的處遇策略。請選擇一個婚姻或家族治療中的案例，來說明上述策
略可以如何被運用來解決當事人的問題與困境？（25%） 

 
 

（三）「內在冰山模式」為人本家族治療取向學者 Satir 所提出的重要論述之
ㄧ。請選擇一個案例來說明此一模式，可以如何來幫助當事人澄清或轉
化其所面臨的困境？（25%） 

 

  

 

 

 

 

 

 


