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一、 配合題 （10%）   

1. V. Satir       （A） Strategic Family Therapy 

2. G. Bateson       （B） Contextual Family Therapy 

3. M. R. I.       （C） Experiential Family Therapy  

4. Minuchin       （D） Double Bind Theory 

5. Boszormenyi-Nagy     （E） Structure Family Therapy 
 
二、 選擇題 （14%）   

1. 下列何者不包括在 Sternberg所說的完整愛的內涵 (A)Kindness, (B)Passion, (C) 
Commitment, (D)Intimacy 

2. 從依附理論的觀點來看，在親密關係中容易表現出既想親密又擔心被背叛的是 (A)安全
依附 (B)焦慮依附 (C)冷漠依附 (D)逃避依附 

3. 根據婚姻的發展週期(U Curve)，婚姻關係最不滿意的階段是 (A)剛結婚時 (B)剛生第一個
小孩 (C)長子年齡低於三歲  (D)長子年齡在 6-13歲 

4. 一般而言，學齡期重要親職教養目標是使子女： (A)學習自主與獨立 (B)學習服從規範 
(C)完成任務而有成就感 (D)建立依附關係 

5. 最早以家庭圖來表示個案家庭狀況的是 (A)Bowen (B)Haley (C)Whitaker (D) 
Boszormenyi-Nagy 

6. 在 D. Greenan & G. Tunnell所著的「同志伴侶諮商」一書中，提及對於和男同志伴侶工
作的家族治療師必須持續檢視的是 (A)對於男性成長理論的理解 (B)對於伴侶關係的理

解 (C)對於伴侶諮商理論新發展的理解與應用 (D)對於治療師本身異性戀主義或同性戀

恐懼的理解 

7. 下列關於離婚相關研究的敘述，何者正確 (A)因為缺乏父親或母親其中一方的照顧，來

自離婚家庭的子女通常有較多的情緒困擾 (B)男性在離婚後的適應一般而言比女性差 
(C)離婚的男女通常有其人格上的缺陷 (D)為了給予子女完整的家庭，不管父母關係如

何，不離婚是較好的選擇 
 
三、 填空題 （51%）   

1. Walker所提的暴力循環論，所包含的階段有：        

2. 列出 V. Satir所提出的在壓力下的五種溝通類型： 
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3. 以觀察法研究夫妻互動的學者 John Gottman，經多年的研究提出夫妻溝通中最不利婚姻

關係的溝通型態有四個，分別為： 

4. 國內學者簡春安，以哪些要素來說明外遇的發生： 

5. 試列出三個生態理論所討論的次系統： 
 
四、 簡答題 （25%）   

1. 列舉家庭系統理論的核心概念三個，簡單說明其意義或內涵（10%）   
 
2. 以下為某家庭進行「家庭情感量表」的結果，該量表的分數越高表示填答者認為與該對

象的情感關係越好（該量表最高分可以為 36分），反之，越低則表示填答者認為與該對
象情感關係越冷淡（最低可為 7分）。下表中最左側為填答者，最上列為被評量的對象。

如第一列第二行的 13分，表示父親所填答對於母親的情感分數為 13分，最後一列第三

行為女兒（妹妹）所回答對於兒子（哥哥）的情感分數為 10分。該夫妻結婚已 20 年，

母親因嚴重的憂鬱症所苦已 8 年。 
請以「結構學派」家族治療的理論分析該家庭的可能問題（8%），並簡要提出你的主要
治療策略或方向（7%） 

 
 
 
                             
 
 
 
 
 

 

「家庭情感量表」 
被評量對象

填答者 
父 母 子 女 

父（48歲） -- 13 20 28 
母（45歲） 10 -- 25 8 
子（19歲） 18 11 -- 15 
女（16歲） 32 7 10 -- 


