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一、  解釋下列名詞並舉例（30%） 

1. 行為連鎖 (behavior chaining) 
2. 後效增強 (contingency of reinforcement) 
3. 想像觀眾 (imaginary audience) 
4. 基本歸因謬誤 (fundamental attribution error) 
5. 文化相對論 (culture relativism) 

 

二、 中文「性向」一詞原本在心理學領域有其特定的涵義，邇來在媒體常可見到另一種完全不

同的定義，而且似乎越來越廣被接受，請分別說明之。(15%) 

 

三、 本季在 NBA 表現優異的林書豪給年輕人的建議是 “have fun in your passion” ，意指當你對某

項事物有興趣並樂在其中時，自然會投注心力，不斷堅持下去。 Passion 在心理學上和

哪些些題材有關聯？試說明之。 (15%) 
 
四、  青少年期可能發展出偏向個人中心觀的抽象思考模式，而產生非理性的想

法，包括個人神話 (personal  fable)、無敵謬誤 ( invincibi l i ty  fa l lacy)和想像觀

眾。 (25%) 
1.  請說明何謂個人神話、無敵謬誤？   
2 .  請分析這些非理性的思考模式與青少年從事危險行為 (如飆車、無保護措

施的性行為 )有何關聯性？  
 
五、  當老師在對學生講課時轉頭過去寫板書，突然聽到後面有人在竊笑。老師轉

過頭來，用力將白板筆摔到地上，大吼：「你們在我背後搞什麼鬼？難道一

點基本禮貌都不懂嗎？如果讓我再聽到有人大聲笑，我就每個人成績都扣

分。」(15%) 

1.  這位老師此時此刻的情緒感受可能是什麼？ 

2.  從理性情緒治療理論的觀點，引發老師負面情緒的非理性信念可能是什

麼？ 


