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一、名詞解釋： (20%) 
1、Feedback loops 
2、Second-order change 
3、Circular questioning 
4、Three-generational hypothesis of schizophrenia 

 
二、問答題： (80%) 

1、自 1980 年代起，後現代主義思維對家庭治療有極深的影響。請說明後現代家庭治療與現代    
主義家庭治療的不同。 (20%) 

 
2、請就下列案例，選擇一至兩個婚姻家庭治療理論或學派，說明你的晤談方向及治療計畫(包

含你還需要了解或蒐集的資料、你的晤談目標、假設、晤談方向、可能的治療計畫、技巧

及步驟等)。 (20%) 

越南新娘阿滿今年二十三歲，五年前嫁來台灣與年長她二十五歲的先生—阿原—共組家庭，並

生下兩個孩子。白天，阿滿必須在家中的雜貨店照顧生意，還要照護小孩、處理家務，晚上則

要面對從事水泥工的丈夫阿原無端的打罵，並且不能抗拒行房……。十八歲來台灣前，阿滿可

是村莊裡數一數二的美女，不管走到哪裡，總能引來男性們的愛慕眼光。可是，阿滿住的鄉下

實在太窮了，那裡的男人也實在太懶散了，讓活潑愛美的她，相當嚮往可以嫁一個有錢又疼她

的男人，從此過著幸福快樂的日子。有一天，阿滿的家鄉舉辦一場選美活動，由於高額獎金的

誘惑，讓參加的女孩們個個充滿期待，希望自己可以成為飛上枝頭的鳳凰。結果，阿滿被挑中

了，卻發現：「選美活動」只是台灣人找老婆的管道，而獎金則是給家人的聘金，從此她就要

成為台灣人的新娘。知道即將嫁給年長自己二十五歲的阿原，阿滿並沒有太多難過，因為生活

實在太苦了，只要家人可以擺脫貧窮、自己也可以過著衣食無憂的生活，她願意遠嫁，前往人

生地不熟、語言又不通的台灣。阿滿在越南舉行的婚禮，轟動了整個村莊。因為這個「有錢（由

於幣值的懸殊，讓台灣人在越南只要花點小錢，就有當有錢大爺的錯覺）」的台灣丈夫，不但

在村裡擺了流水席，還給了阿滿父母許多錢，讓村裡其他年輕女孩們羨慕不已。但是，當阿滿

來到台灣，卻發現當初在越南一副有錢人姿態的丈夫阿原，竟然在台灣只是個貧困工人，而在

越南那種出手闊綽的態度，全然都是贏得新娘青睞的手段。這時，阿滿似乎覺得自己上當了，

可是聘金也拿了、宴客也辦了、夫妻也同床了，一切都已經太晚了。在阿滿保守的觀念中，失

去了貞操的女人，也不會有其他男人願意接受，如果不跟著這個丈夫，她還能如何呢？嫁來台

灣的時日愈久，原本乖巧且任勞任怨的阿滿，也就變得愈來愈消沉。夫妻之間無話可說，整日

忙孩子及雜貨店的生意，只圖個溫飽。曾經愛美的她，如今身材已完全變形走樣，甚至一點都

不喜歡裝扮自己。對她來說，自己只是個提供丈夫洩慾的充氣娃娃，從來沒有感受過阿原的尊

重與疼愛，甚至只要與其他男人多說一句話，回家就會遭到一陣打罵。 
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3、The structural approach 家族治療理論模式中，「clear boundaries」、「rigid boundaries」、「diffuse 
boundaries」等概念，常被採納為詮釋案家動力的主要觀點。請選擇一個婚姻或家族治療中

的實際案例，來說明上述概念，可以如何被運用來解釋當事人的問題與困境？ (15%) 
而上述的概念，在華人的家庭中，可能受到何種衝擊或挑戰？而具有文化敏感的家族治療 
師又可以如何因應及調整其治療計畫？ (10%) 

 
4、內部家庭系統(internal family systems)的治療者，常會檢視文化主題在形塑家庭成員次人格

(sub personalities)時的影響力，而此種次人格又轉而形塑出家庭動力的交互影響。請舉例說

明上述的概念如何呼應在實際的個案脈絡及假設中。 (15%) 
 


