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ㄧ、名詞解釋：（25%） 
 

1、家庭重塑（family reconstruction）  
2、行動促發（enactment）  
3、重新框視（reframing）  
4、Homeostasis 
5、detouring coalition 

  

二、問答題：（75%） 
 
1、請論述女性主義對於家庭與婚姻治療理論與實務的重要影響為何？（15%） 
  
2、請就下述的案例描述，選擇一至兩個理論，統整分析其相關問題因素及初步的晤談/治療計畫 

（包括還需蒐集的重要資料、可能的晤談目標、假設，以及可能的晤談方向、技巧與步驟…等）。
（25%）  
 
王女士與其大女兒初步晤談資料如下（妹妹缺席）：王女士與先生七年前離婚後，即獨立撫養兩
個女兒，雖然長期擔任護理工作很辛苦，還好 20 歲的大女兒很懂事，高職夜校畢業後即在工廠
擔任會計，協助分擔家計，多年來也幫忙照顧小她三歲的妹妹，媽媽常稱讚姊姊是小媽媽…。
原本妹妹聰明乖巧，在校成績優秀，沒想到升高三後，成績一落千丈，也越來越不聽話，不僅
會頂撞，還多次晚歸、蹺家…。媽媽認為是因為暑假時，妹妹去打工認識男朋友，談戀愛影響
唸書…姊姊則說是認識太多在混的朋友，帶壞妹妹…甚至價值觀偏差…。但是小女兒的高中輔
導老師卻告訴王女士，經過晤談後，輔導老師認為小女兒的叛逆其實與長期對家人的不滿有關，

故建議王女士來做家族治療。王女士抱怨最近小女兒堅持不要考大學了，想要高中畢業後工作，
她說念大學也不見得可以找到好工作…並且想要搬出去住，自己獨立…小女兒說在家中沒有自
由，一直被管，很煩…討厭姊姊一直念，媽媽也只會關心成績，不會關心她…。最近的一次爭
吵中，小女兒甚至責怪自己為何當初要與先生離婚，害她沒有爸爸，也害她們過得這麼辛苦，
王女士在氣憤之餘，打了小女兒一巴掌，母女兩人至今一個星期都沒有講話，王女士不知道要
怎麼處理這種情況？ 

 
3、在 Bowen 取向的家族治療理論模式中，「nuclear family emotional systems」、「family projection 

process」、「emotional cut off」以及「social regression」等概念，常被採納為詮釋案家動力的主
要觀點。請選擇一個婚姻或家族治療中的案例，來說明上述概念，可以如何被運用來解釋當事
人的問題與困境。（20%） 

 
4、Tom Andersoen（1987）所發展的「participant-observer therapy」中，運用所謂「reflecting team」

的相關概念在家族治療歷程中。請說明「reflecting team」的運作模式，以及妳/你對於此一模
式有何評論。（15%） 

 


