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一、名詞解釋:請說明以下名詞為哪位學者所提出?其意義為何? 

1. Individuation  (10%) 

2. Separation-individuation  (10%) 

3. Individual Psychology  (10%) 

 

二、 小文是個 19 歲的女性，剛上大一。開學後沒多久，小文因為感覺到心情很不好，於是主動求

助學生諮商中心。在諮商過程中，小文不斷的哭訴，因為期中考將至，覺得壓力好大，自己

無法專心念書，認為自己一定會被當；也覺得自己一輩子都不會好，對自己的人生感到絕

望，而有自殺意念。如果你是小文的諮商心理師，你要如何評估?如何介入處理? (20%) 

 

三、攸關同性婚姻平權的《民法》部分修正草案，已於 2016 年 12 月 26 日在立法院司法法制委員

會初審完成，此法案後續將進行朝野協商並經院會表決。請依據「諮商專業倫理守則」的精

神與概念，來對於台灣可能成為同性婚姻合法化國家一事提出論述與看法。(25%) 

 

四、小杰為小三男生，在校常破壞同學的文具，如鉛筆、作業本等，經導師轉介後由學校 A 老師

認輔，但小杰抗拒接受 A 老師的關心且常沉默以對，問題行為也無改善，這讓 A 老師覺得相

當灰心與無力。班導師則因屢勸小杰不聽，且因數次想對小杰表達善意與關心，卻受到冷漠

回應，導師也開始對小杰保持距離。但導師發現，小杰有時會樂於當導師的小幫手，被老師

稱讚後也會露出開心的笑容。小杰為單親家庭，與父親及哥哥同住，母親在其幼稚園時因車

禍意外身亡。導師注意到父親對小杰有排斥與疏忽照顧，父親亦曾向導師表示小杰天生不討

自己喜歡，相較之下，哥哥較受到父親喜愛。你/妳是小杰的諮商心理師，請運用「Reality 

Therapy」的理論，來對當事人的問題進行「case conceptualization」，並且說明諮商目標與重

點。(25%) 


